
Cuaderno de Actividades
Paisaje de Letras



Este cuaderno es una invitación
para seguir desplegando el

proyecto "Paisaje de Letras". 
Aquí encontrarás actividades y

ejercicios para que puedas
profundizar en tus pensamientos y
sentimientos sobre los encuentros,

paisajes y sonidos que
compartimos.





Mi Historia
 
- Escribe una historia corta sobre un
recuerdo de tu infancia que te
gustaría compartir con el grupo.

- ¿Qué personajes aparecen en la
historia?

- ¿Qué lugar es el escenario de la
historia?

- ¿Qué sentimiento te evoca esta
historia?





Paisaje Interior
 
- Dibuja un paisaje que te represente
a ti misma.

- ¿Qué elementos aparecen en el
paisaje?

- ¿Qué colores utilizas?

- ¿Qué sentimiento te inspira este
paisaje?
 





Sonidos de la Memoria
 
- Escribe una lista de sonidos que te
recuerden a momentos importantes de
tu vida.

- ¿Qué sonido es el que más te gusta?

- ¿Qué sentimiento te evoca cada
sonido?

- ¿Hay algún sonido que te gustaría
escuchar más a menudo?





Palabras que Inspiran
 
- Escribe una lista de palabras que te
inspiran.

- ¿Qué sentimiento te evocan cada una
de estas palabras?

- ¿Hay alguna palabra que te gustaría
incorporar en tu vida diaria?





Evocar y coser
 
-Te invitamos a tomar un retazo de
tela y coser algún recuerdo o tomando
la lista de palabras llevarlas a la tela.

- Hacer un libro de tela compartiendo
los refranes, recetas de cocina o algún
cuento que te contaron en la infancia.

-Generar figuras abstractas o realistas
y/o hasta pegar una fotografía de tu
pueblo.





Te invitamos a recorrer el espacio
virtual del proyecto:

@aakantaros
https://akantaros.com/paisaje-de-letras/
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